A& ANCHIETA

TEXTO MAIO

Srs. Pais ou Responsaveis,

Com o objetivo de informar e conscientizar a todos sobre o “Bullying”, um assunto tdo polémico e bastante
divulgado nos meios de comunicagdo, segue texto informativo sobre o tema para que a parceria escola e familia seja mais
uma alternativa para a resolugdo deste problema.

Destacamos que este assunto € para nés uma grande preocupagdo e agdes concretas estdo sendo realizadas
para o seu combate, dentre elas a discussdo com professores e alunos representantes de classe, participagdo da equipe em
palestras e semindrios.

Atenciosamente,

Orientagdo Educacional - Colégio Anchieta

TEXTO PARA REFLETIR

Bullying - Atos Violentos ou apenas 'Brincadeiras de Crianca'?

“Até bem pouco tempo atras o bullying era considerado inofensivo, ou melhor dizendo, era
considerando apenas como "brincadeirinhas de crianca"”, era um apelido aqui, uma briga ali e tudo era
encarado assim: - "Ah! Deixa pra |3, crianga briga mesmo", "é s6 uma fase, ja passa", " xingo ndo
déi" ou até aquela frase classica, que é de conhecimento geral: "- Vocé estd chorando?, Mas homem
nao chora", pois bem, atualmente estudos revelam que tais briguinhas infantis deixam marcas
profundas, marcas psiquicas e que podem acarretar sérias consequéncias, tanto para as vitimas
quanto para os agressores.

Sabe-se, hoje, que este tipo de comportamento, que antes era denominado como "coisas de
criancas" e agora é chamado bullying, leva o aluno a enfrentar sérios problemas, desde uma queda
na auto-estima, timidez, até casos mais tragicos, como o suicidio.

O termo bullying tem sua origem na lingua inglesa e é usado para descrever atos de violéncia
fisica ou psiquica, intencionais e repetidos praticados por um individuo (bully) ou por um grupo,
objetivando intimidar, "diminuir" ou agredir outro individuo; geralmente ndo existe motivacgao
aparente, contudo, ocorre dentro de relagdes desiguais de poder, na qual, um individuo "se acha"
melhor do que o outro, ou seja, ele "pode mais".

A palavra bully, significa ‘valentdao’ e vem do inglés, Bull (touro) que ao pé da letra, quer
dizer algo parecido com "bancando o touro" ou em portugués "bancando o valente".

Uma das caracteristicas mais perversas do bullying é o fato de causar danos psicoldgicos
intensos, em sua maioria comega com um apelido grosseiro, onde o agressor ressalta alguma
caracteristica fisica da vitima, do tipo: "quatro olhos", "rolha de poco", "vareta", etc., enfim basta ser
diferente para se tornar o alvo do valentdo da escola. Outras vezes ocorrem agressoes fisicas, que
parecem nao ter maiores implicacdes, como encontrdes nos corredores, bolinhas de papel atiradas
sempre no mesmo individuo ou até brigas mais sérias, onde a vitima ndo tem a possibilidade de
defesa.

Em casa, o chamado "valentdo" apresenta varios sinais de que anda praticando bullying na
escola, tais como: volta sempre com ar de superioridade, se distancia ou ndo se adapta aos objetivos



escolares, mostra-se irritadigo frente a qualquer situacdo, resolve seus problemas valendo-se da forca
fisica, é hostil e desafiante, porta objetos e dinheiro sem justificar sua origem...

Se vocé responsavel, identificar tais comportamentos em seu filho, a principio, mantenha a
calma e a tranquilidade, converse com ele e tente descobrir quais motivos geraram esse tipo de
atitude, reflita sobre o modelo educativo que é oferecido ao seu filho, ndo bata ou aplique castigos
severos, isso sO trard mais raiva e ressentimentos, procure profissionais especializados, a fim de
ajuda-lo a lidar com esse comportamento, incentive seu filho a mudar sua conduta e acima de tudo
dé-lhe muita seguranca e amor.

Por outro lado, seu filho pode estar sendo vitima do bullying, fique atento aos sinais:
apresentar mudancas de humor, estar sempre isolado, demonstrar temor ao ir a escola, ter
problemas para dormir, apresentar comportamento agressivo em casa (3s vezes a vitima de bullying
acaba descontando suas frustragdes nos irmaos), etc.

Caso isso aconteca, mantenha um didlogo aberto, faca perguntas provocadoras, do tipo:
"Como vocé se sente quando estd na escola?," nunca minimize o problema ou diga que o que esta
acontecendo é s6 uma fase e " vai passar", dé conselhos consistentes, reforce a auto estima do seu
filho, ndo haja sozinho, encontre outros pais, cujos filhos sofrem com o mesmo problema, contate a
escola e certifique-se de que seu filho estard seguro, encoraje-o a reagir, falando firme: 'Pare com
isso. Nao gostei", o mais importante nesse momento € lembrar a crianga, de que todo e qualquer ato
de constrangimento deve ser relatado a um adulto, assim o mesmo pode apoiar a vitima e
enfraquecer o autor do bullying.

As escolas também devem se atentar para as atividades em parques e intervalos, orientando
os profissionais da instituicdo (professores, supervisores, orientadores, inspetores, faxineiras...) para
gue verifiguem se nenhuma crianca esta sendo excluida ou humilhada, caso isso ocorra, a direcao
deve chamar a atencdo do aluno e imediatamente alertar os pais para que sejam tomadas as
providéncias cabiveis, objetivando eliminar o bullying.

As instituicbes devem também prover jogos cooperativos, atividades de inclusdo, proferir
palestras sobre o assunto e sobre o trabalho em grupo, deve mostrar reportagens a respeito das
conseqliéncias sofridas pelas vitimas ou agressores nas mais diversas situacoes.

Enfim, para tentar solucionar este problema é necessario uma acdo conjunta - Familia,
Aluno, Escola e Comunidade.

Por isso, é importante que os profissionais da educagdo e os pais se atentem para o menor
sinal de bullying, assim teremos o pleno desenvolvimento dos nossos alunos e filhos.

Fonte: Bullying - Atos Violentos ou apenas 'Brincadeiras de Crianca'? publicado 5/04/2009
por Camila G. Meleke em http://www.webartigos.com

> ACOES PROPOSTAS PELA EQUIPE PEDAGOGICA DO COLEGIO ANCHIETA:

1. Orientacdes especificas aos professores e colaboradores.

2. Palestra para os alunos e pais, desenvolvidas por profissionais competentes, em parceria com o
SOMAR - servigo de orientacao multidisciplinar.

3. Encaminhamento ao SOMAR de alunos que apresentam dificuldades de comportamento e

relacionamento social.

Atendimento aos pais e alunos, em casos especificos e caracterizados como agoes de Bullying.

Relatérios especificos elaborados pela Orientagdo Educacional e encaminhados para avaliagdo da

Direcao Pedagdgica.

6. Intervencdo do CADI - “Comissdo para assuntos disciplinares”, nos casos mais sérios, podendo
chegar a “Transferéncia Compulsdria” do aluno agressor.
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