
 

 

 

PLANO DE ENSINO 2009 

 

Fundamental I (    ) 
Fundamental II (    )  
Médio (    ) 

Médio Profissionalizante (    ) 
Profissionalizante (    ) 
 

Graduação (  x  ) 
Pós-graduação (    ) 

  

I. Dados Identificadores 

 

Curso  Psicologia 

Disciplina  ANATOMIA FUNCIONAL DOS SISTEMAS 

Professor Ricardo Reda Ahmad Hayek 

Titulação Mestre 

Semestre / 
Módulo 

1 

Período Noturno 

Série / Ano 1 ano 

Carga Horária Semanal:4 h/a                       Semestral:  20 h/a                    

Anual: 

 

II. Ementa 

Aspectos gerais de anatomia mais importantes para  o profissional de Psicologia de 
forma a conhecer a morfologia e funcionamento do corpo humano. 

 

 

III. Objetivos 

1. Objetivo Geral: 

Possibilitar ao aluno o conhecimento dos aspectos morfológicos, macroscópicos do 
corpo humano para aplicá-lo como base no aprendizado de outras disciplinas e na 
sua atividade profissional. 
 
Objetivos Específicos: 
Acentuar o respeito ao ser humano a partir do respeito ao próprio corpo.  
 
Conhecimento dos sistemas que compõem o corpo humano. 
 
Conhecimento específico dos sistemas ósseo, articular, muscular, cardiovascular, 
respiratório, digestório, urinário, genitais masculino e feminino. 
 
O aluno deverá ser capaz de reconhecer as estruturas anatômicas que compõem 



 

todos os sistemas estudados. 

 

IV. Conteúdo Programático 

- Sistema Ósseo: tipos, classificação, funções, detalhes anatômicos. 
 
- Sistema Articular: sup. articulares, classificação, elementos acessórios e ligamentos. 
 
- Sistema Muscular: def., classificação, origem, inserção, localização e ação.  
 
- Sistema Cardiovascular  
- - coração 
 
-  vasos: artérias e veias 

 
-  pequena e grande circulação 
 
- Sistema Respiratório 
 
-vias aéreas superiores 
 
-vias aéreas inferiores 
 
-pulmões 
 
- Sistema Digestório 
 
Canal alimentar 
 
Órgãos digestórios 
 
- Sistema Urinário 
 
Órgão formador  
de urina e filtro sanguíneo  
 
Tubos excretores 
 
-    Sistema Genital Masculino e Feminino 
 
Órgãos produtores de gametas 
 
Órgãos condutores de gametas 
 
Órgãos de cópula 
 
Estruturas eréteis   
 
Estruturas relacionados à excitabilidade 
 

 



 

V. Métodos/Técnicas/Recursos 

 

 
Aulas expositivas convencionais ; 
 
Aulas com recursos audio-visuais; 

 
Aulas práticas no laboratório de anatomia; 
 
Pesquisas e leituras prévias de capítulos de livros e artigos científicos; 
 

Apresentação de seminários. 

 

VI. Avaliação 

Avaliação do aprendizado escrito e oral; 
 
Avaliação do interesse individual; 
 
Avaliação dos  seminários; 
 
Avaliação final; 

 
Aulas expositivas. 

 

VII. Cronograma das atividades e práticas pedagógicas 

 

Semana/Data Carga Horária Conteúdo Programático Metodologia 

1. 4 h/a Apresentação     Aula Teórica 

2. 4 h/a Introdução á Anatomia                                

Conceitos Básicos 

    Aula Teórica 

3. 4 h/a Planos de Delimitação e de 

Secção do Corpo Humano 

Eixos do Corpo Humano 

Termos de posição e direção 

     Aula Teórica 

4. 4 h/a Sistema Esquelético (T e P) Aula Teórica e 

prática 

5. 4 h/a Sistema Articular ( T e P) Aula Teórica e 

prática 

6. 4 h/a Sistema Muscular( T e P) Aula Teórica e 

prática 



 

7. 4 h/a Sistema Respiratório(T)      Aula Teórica 

8. 4 h/a Sistema Respiratório(P) 

Avaliação  

     Aula prática 

9. 4 h/a Sistema Cardio-vascular(T)      Aula Teórica 

10. 4 h/a Sistema Cardio-vascular(T)      Aula Teórica 

11. 4 h/a Sistema Cardio-vascular(P)      Aula prática 

12. 4 h/a Sistema Digestório(T)      Aula Teórica 

13. 4 h/a Sistema Digestório(T)      Aula Teórica 

14. 4 h/a Sistema Digestório(P)      Aula prática 

15. 4 h/a Sistema Urinário( T e P) Aula Teórica e 

prática 

16. 4 h/a Sistema Genital Masculino (T 

e P) 

Aula Teórica e 

prática 

17. 4 h/a Sistema Genital Feminino ( T 

e P) 

Aula Teórica e 

prática 

18. 4 h/a Revisão Teórica e Prática 

19. 4 h/a Avaliação Teórica  

20. 4 h/a Avaliação Prática  
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